


 
1 https://www.bbc.co.uk/news/science-environment-
49827945 
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2 https://ourworldindata.org/food-waste-emissions (defnyddiwyd 27/5/20) 
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Rhagwelir y bydd y defnydd cyffredinol o 

ddillad……. 

Mae maint y dŵr a ddefnyddir i gynhyrchu 

dillad bob blwyddyn……… 

Byddai crys-t gwerth £22 ond £1.20 yn 

ddrutach…….. 

Gyda 70% o’r holl ddillad wedi eu gwneud 

o gotwm ………… 

Gwerth cyfartalog y dillad yn ein cartrefi 

yw £4000……….. 

Mae bron tair rhan o bump o’r holl ddillad 

sy’n cael eu cynhyrchu yn cael eu hanfon i 

losgwyr neu safleoedd tirlenwi……… 

Aeth cynhyrchiant blynyddol dillad 

uwchlaw 100 biliwn am y tro cyntaf yn 

2014………… 

Mae llai nag 1% o’r defnydd a ddefnyddir i 

wneud dillad ………….. 

Mae 20% o lygredd dŵr yn fyd-

eang………….. 

Prynwyd 1,130,000 o dunelli o ddillad yn 

2016, ………….. 



 ……. gan arwain at bron 14 eitem ar gyfer 

pob person ar y ddaear. 

……… ond dim ond 30% ohonynt sydd wedi 

cael eu gwisgo yn y flwyddyn ddiwethaf. 

…….. dim ond 1% o ddillad cotwm sydd yn 

rhai Masnach Deg. 

…………yn cael ei ailgylchu i wneud dillad 

newydd 

……….. pe byddai cyflog y gweithiwr sy’n ei 

wneud yn cael ei ddyblu. 

……… o fewn blwyddyn o gael eu gwneud. 

 

………… wedi cynyddu 63% yn 2030. 

………….. ar hyn o bryd tua 79 biliwn o 

fetrau ciwbig. 

………… yn dod o liwio a thrin texstiliau. 

………….. mae hynny’n gweithio allan i fod 

yn 17.21kg ar gyfer pob person 
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