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Amcanion
e Diffinio’r termau biom, ecosystemau, bioamrywiaeth a rhywogaethau.

e Adnabod prif gynefinoedd morol a geir yng Nghymru.

e Enwi o leiaf ddwy rywogaeth forol a geir yng Nghymru ac egluro sut maen nhw
wedi’u hymaddasu i’'w cynefinoedd.

e Deall sut mae rhywogaethau wedi’u cydgysylltu i ffurfio ecosystem.
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#ArFrigYDon



#ArFrigYDon

Ysgol:

Gwella llythrennedd cefnforol yn eich ysgol drwy gyflwyno pynciau am y cefnfor i'’ch gwersi
addysg bersonol a chymdeithasol, daearyddiaeth, gwyddoniaeth, hanes, celf, dylunio technoleg,
laith a drama.

A oes clwb eco/gwyrdd yn eich ysgol? Mae’n ffordd wych o helpu disgyblion i ddysgu mwy am
ein hamgylchedd naturiol anhygoel, gan gynnwys amrywiaeth yn nhiroedd eich ysgol ac
ymhellach i ffwrdd. Gall y grwp dreulio tymor yn dysgu am y byd o dan y dwr yng Nghymru.

Os yw eich ysgol yn agos i’r arfordir, beth am fynd a’ch disgyblion am daith ysgol i’r traeth? Gellir
cysylltu hyn @’r cwricwlwm neu fel rhan o diwrnod profiadau. Os ydych eisiau help llaw, mae
Gymdeithas y Gadwraeth Forol yn cynnig saffariau glan moér yn rhad ac am ddim i grwpiau
ysgolion.
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#ArFrigYDon

Unigolion: D

e Ysbrydoli eich ffrindiau a’ch teulu drwy rannu a nhw yr hyn rydych wedi ei ddysgu am yr amrywiaeth
anhygoel o gynefinoedd a rhywogaethau yn nyfroedd arfordirol Cymru.

e Mae’r mor a’r arfordir o gwmpas Cymru yn wych. Y ffordd orau i ddysgu mwy amdanynt a chael eich
ysbrydoli yw drwy fynd yno a’u mwynhau.

e Osvydych yn byw yn agos at yr arfordir, mae nifer o brosiectau gwyddoniaeth dinasyddion y gallwch gymryd
rhan ynddynt i helpu i gofnodi’r amrywiaeth o rywogaethau ar yr arfordir a chynyddu ein gwybodaeth
wyddonol.

e Cofnodwch amrywiaeth gwymon ary lan i’'n helpu i ddeall sut mae hyn yn newid dros gyfnod o amser:
https://www.mcsuk.org/what-you-can-do/volunteering/big-seaweed-search/

Adroddwch am unrhyw bysgod moér a chrwbanod yr ydych yn eu gweld.
https://www.mcsuk.org/sightings/

Cofnodwch y nifer a’r amrywiaeth o gasys wy siarcod:

https:/‘www.sharktrust.org/ﬁreat-eﬁﬁcase-hunt



https://www.mcsuk.org/what-you-can-do/volunteering/big-seaweed-search/
https://www.mcsuk.org/sightings/
https://www.sharktrust.org/great-eggcase-hunt
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