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Amcanion

e Disgrifio effeithiau pysgota anghynaladwy ar ecosystemau.
e Dadansoddi data i asesu newid dros amser.
e Dadansoddi ffeithluniau i asesu effeithiau dyframaeth ar ecosystemau.

e Creu atebion creadigol i leihau effeithiau negyddol arferion pysgota.
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Gorbysgota Dinistrio Cynefinoedd

™~ d

EFFEITHIAU PYSGOTA
ANGHYNALADWY AR
ECOSYSTEMAU

N

Deinameg Gweoedd Bwyd Sgil Ddalfa (Bycatch)




Gorbysgota

Pan fydd pysgodfa newydd yn cael ei
chynaeafu, bydd nifer y pysgod yn
mynd i lawr i ddechrau, o ganlyniad i
bysgota.

Mae pwynt lle y gellir cadw lefel
bysgota gyson heb achosi dirywiad yn
v boblogaeth a lle mae cynhyrchiant
poblogaeth y pysgod ar ei uchaf.

Os yw pysgodfa yn cael ei gorbysgota,
mae’n troi'n anghynaladwy. Mae hyn yn
golygu bod poblogaeth y pysgod yn rhy
fach i atgenhedlu ac amnewid y pysgod
sy'n cael eu cynaeafu. Mae perygly
bydd hyn yn effeithio ar greaduriaid
morol yn y we fwyd hefyd.
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Gorbysqgota
FREIGUR 19 TUEDDIADAU BYD-EANG STOCIAU PYSGOD MOROLY BYD 1974-2017

Pysgota’n gynaliadwy

Canran

Tanbysgota

1974 1980 1990 2000
Blwyddyn
Ml Biolegol gynaliadwy | Biolegol anghynaladwy

Source: FAO
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Deinameg Gweoedd Bwyd
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Yn bwyta Dyfrgi
GwymCranc meddal S¥ : ¥n bwyta draenogod
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DYFRAMAETH



Dyframaeth

/N

. Amaethyddiaeth
Dwr
/ tyfu
Gellir ffermio llawer o rywogaethau o
fwyd mor megis eog, brithyll,
gorgimwech, cregyn gleision, wystrys a
gwymon.

© David Stanley via Flickr




Effeithiau Amgylcheddol Dyframaeth Cefnfor Agored

Blawd Pysgod ac Cyffuriau a
Olew Pysgod Chemegau

Mae defnyddio pysgod Pan fydd antibiotigau,
gwyllt sydd wedi cael eu dal parasitleiddiaid a chemegau
i fwydo pysgod sydd yn cael eraill yn cael eu defnyddio,
eu ffermio yn rhoi pwysau maen nhw’n llifo allan o’r

ychwanegol ar y corlannau ac yn gallu
poblogaethau hyn a gall effeithio ar bysgod gwyllt yn
effeithio ar fywyd gwyllt ogystal &’r ecosystem forol
eraill sy’n dibynnu arnyn ehangach.

nhw am fwyd.

Dol e P iy gy Clefydaua
Pre ‘( Pt\?:‘?SItlahld
Gall clefydau, pathogenau a
Pyngd sydd wedi dia nc *\‘( ‘ ’ pharasitiaid gynyddu mewn corlannau

gorlawn ac yn lledaenu’n gyflym i
Mae pysgod sydd wedi dianc yn . bysgod gwyllt.
cystadlu am fwyd a chynefin, maen .

nhw’n trosglwyddo clefydau ac yn . .

bwyta neu fridio gyda physgod Ileol . . —
gan beryglu iechyd poblogaethau Gwastraff PySgOd
Mae gwastraff pysgod yn llifo allan i'r

gwylt. Ysglyfaethwyr
cefnfor gan ychwanegu maetholion o
e tenialle rorlynir wediolli rxpgrlolﬁ morlewod morgwn, ,&
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Oeddech chi’n gwybod?
Bydd dyframaethu yn brif ffynhonnell bwyd mér cyn bo
hir. Mae hyn yn adlewyrchu’r trawsnewidiad a

1.25m | molysgiaida
tunnell yn cael chramenogion
eu cynhyrchu
yn yr UE bob

blwyddyn

Mae dyframaeth yn yr Undeb

pysgod dwr
croyw
7 rhywogaeth uchaf a
gynhyrchir yn yr Undeb
Ewropeaidd

‘\1 Cregyn gleision

1\2 Brithyll

Cymeriant cyfartalog o
fwyd mér y flwyddyn yn yr

43“.‘

O'r Undeb
Ewropeaidd

S 7 Yo s
Gwledydd nad

yw'n rhan o'r
Undeb

Y ddwy rywogaeth

og 24%

0 gymeriant yr Undeb
Ewropeaidd yn dod o

Mae bron y cyfan o
gynnyrch
dyframaethu’r Undeb
Ewropeaidd yn cael eu
bwyta yn Ewrop.
Norwy yw prif
gyflenwr cynhyrchion
dyframaeth yr Undeb
Ewropeaidd

b Y

+14 000

o fentrau lleol yn yr Undeb

Ewropeaidd. Mae 90% o'r mentrau
hyn yn ficro fentrau (gyda llai na 10 0

weithwyr)

Mae pysgod a chregyn @
bysgod yn rhoi olewau, ©

proteinau iach a =
mwynau

@ =

Wedi'i gyflogi'n uniongyrchol
mewn dyframaeth Ewropeaidd

Mae'n
basibl
olrhain A
bwyd y mar »
sydd wedi'i
ffermio 't
wy i'r plat

bwyta mwyaf yn yr
Undeb Ewropeaidd yw
eog a chregyn gleision.

ddigwyddodd ar y tir yn y gorffennol gyda’r esblygiad o
hela i ffermio.

Yn AD79, disgrifiodd Pliny the Elder dechnegau ffermio ‘
pysgod ac wystrys yn ei lyfr Natural History. —

Ewropeaidd yn darparu cyflenwad
ffres lleol o fwyd moér iach ac yn dilyn
rheolaidd Ilym i warchod y
defnyddiwr, y pysgod a’r amgylchedd.

2 ddyframaeth sy'n cael eu

1) Gwrachen ddu'r mé

) Draenogiad y mor

Mae angen dyframaethu gynaliadwy oherwydd
nid fydd pysgodfeydd yn cwrdd &'r galw
cynyddol byd-eang am fwyd mér ar eu pennau
eu hunain. Mae dyframaethu yn gallu helpu i
leihau pwysau ar stociau pysgod gwyllt hefyd.

Ydych chi’'n

Mae naw allan o ddeg o'r gregyn
gleision sy'n cael eu bwyta yn yr
Undeb Ewrcpeaidd yndod o
ffermydd dyframaeth.

WEDI’I FFERMIO YN YR UNDEB EWROPEAIDD




Lliniaru Llygredd

Gall dyframaeth cregynbysgod a
gwymon wella ansawdd dwr
drwy dynnu nitrogen a
ffosfforws o ddyfrffyrdd
arfordirol. Fel bwydwyr hidlo
gall cregynbysgod
dwygragennog wella gloywder
dwr. Gall y ffactorau hyn leihau
symptomau ewtroffigedd, sy’n
effeithio ar 415 o aberoedd ar
draws y byd.

Darpariaeth Gynefin
Mae 85% o boblogaethau
wystrys brodorol wedi’u colli ar
draws y byd ac mae llawer o
gymunedau gwymon mewn
perygl hefyd. Gall dyframaeth
cregynbysgod a gwymon
ddarparu rhai o'r buddion y
cynefinoedd coll hyn.
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Cefnogi Poblogaethau

Pysgod
Mae offer dyframaeth

cregynbysgod a gwymon yn
darparu lloches i facro ffawna
gan gynnwys pysgod,
cramenogion ac anifeiliaid di
asgwrn cefn eraill.
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Lleihau effeithiau
Newid Hinsawdd Leol

Gall dyframaeth gwymon leihau
carbon deuocsid ac
ocsigeneiddio dyfrffyrdd, ac
felly yn lleol leddfu effeithiau
asideiddio’r cefnfor. Drwy
loywder dwr cynyddol, gall
dyframaeth cregynbysgod hybu
tyfiant gwelyau glasnoden y
mor sy'n gweithredu fel dalfa
garbon.

Source: The Nature Conservancy
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#ArFrigYDon

Ysgol D

Defnyddiwch Good Fish Guide y Gymdeithas Gadwraeth Forol wrth i chi brynu pysgod am
giniawau ysgol er mwyn sicrhau eich bod chi’n defnyddio pysgod cynaliadwy yn eich ysgol.
e https://www.mcsuk.org/goodfishguide/search

* Anogwch eich cymuned i brynu pysgod cynaliadwy ar wefan eich ysgol a thrwy sianeli eich
cyfryngau cymdeithasol er mwyn helpu i godi ymwybyddiaeth o’r mater ac ysbrydoli ysgolion
eraill i wneud yr un peth.

* Gwnewch yn siwr eich bod yn dysgu am fwyd mor cynaliadwy yn eich gwersi technoleg
bwyd.
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https://www.mcsuk.org/goodfishguide/search

#ArFrigYDon

Unigolion '_o

* Defnyddiwch Good Fish Guide y Gymdeithas Gadwraeth Forol wrth i chi brynu pysgod gyda’ch
teulu adref, yn eich siop pysgod a sglodion lleol, neu mewn bwyty er mwyn sicrhau eich bod chi’n
prynu pysgod cynaliadwy o ffynonellau cyfrifol.

e https://www.mcsuk.org/goodfishguide/search

 Dywedwch wrth eich ffrindiau a’ch teulu am y Good Fish Guide, a pham fod prynu bwyd mor
cynaliadwy yn bwysig.

* Dangoswchi’r llywodraeth eich bod yn poeni am fwyd mér cynaliadwy drwy arwyddo ymgyrch
raddfa goch y Gymdeithas Gadwraeth Forol ar-lein.
https://www.mcsuk.org/campaigns/red-rated-seafood-home
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https://www.mcsuk.org/goodfishguide/search
https://www.mcsuk.org/campaigns/red-rated-seafood-home
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