
PYSGOTA CYNALIADWY
Effeithiau dal pysgod gwyllt a dyframaeth ar yr amgylchedd
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Amcanion
• Disgrifio effeithiau pysgota anghynaladwy ar ecosystemau.

• Dadansoddi data i asesu newid dros amser. 

• Dadansoddi ffeithluniau i asesu effeithiau dyframaeth ar ecosystemau. 

• Creu atebion creadigol i leihau effeithiau negyddol arferion pysgota. 



EFFEITHIAU AR 
ECOSYTEMAU
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Dinistrio Cynefinoedd

Sgil Ddalfa (Bycatch) Deinameg Gweoedd Bwyd

Gorbysgota
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Gorbysgota

Source: Marine Stewardship Council 
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Gorbysgota
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Dinistrio Cynefinoedd
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Deinameg Gweoedd Bwyd
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SGIL DDALFA (BYCATCH)



DYFRAMAETH
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Dyframaeth

Amaethyddiaeth
/ tyfu

Dŵr

Gellir ffermio llawer o rywogaethau o 
fwyd môr megis eog, brithyll, 

gorgimwch, cregyn gleision, wystrys a 
gwymon. 
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#ArFrigYDon



#ArFrigYDon

Ysgol

• Defnyddiwch Good Fish Guide y Gymdeithas Gadwraeth Forol wrth i chi brynu pysgod am 
giniawau ysgol er mwyn sicrhau eich bod chi’n defnyddio pysgod cynaliadwy yn eich ysgol. 

• https://www.mcsuk.org/goodfishguide/search

• Anogwch eich cymuned i brynu pysgod cynaliadwy ar wefan eich ysgol a thrwy sianeli eich 
cyfryngau cymdeithasol er mwyn helpu i godi ymwybyddiaeth o’r mater ac ysbrydoli ysgolion 
eraill i wneud yr un peth. 

• Gwnewch yn siŵr eich bod yn dysgu am fwyd môr cynaliadwy yn eich gwersi  technoleg 
bwyd.  

https://www.mcsuk.org/goodfishguide/search


#ArFrigYDon
Unigolion

• Defnyddiwch Good Fish Guide y Gymdeithas Gadwraeth Forol wrth i chi brynu pysgod gyda’ch 
teulu adref, yn eich siop pysgod a sglodion lleol, neu mewn bwyty er mwyn sicrhau eich bod chi’n 
prynu pysgod cynaliadwy o ffynonellau cyfrifol.

• https://www.mcsuk.org/goodfishguide/search

• Dywedwch wrth eich ffrindiau a’ch teulu am y Good Fish Guide, a pham fod prynu bwyd môr 
cynaliadwy yn bwysig. 

• Dangoswch i’r llywodraeth eich bod yn poeni am fwyd môr cynaliadwy drwy arwyddo ymgyrch 
raddfa goch y Gymdeithas Gadwraeth Forol ar-lein. 

https://www.mcsuk.org/campaigns/red-rated-seafood-home

https://www.mcsuk.org/goodfishguide/search
https://www.mcsuk.org/campaigns/red-rated-seafood-home
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