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Amacnion

e Esbonio’r prif fygythiadau i’r cefnfor a sut mae gan y rhain goblygiadau amgylcheddol, economaidd a
chymdeithasol.

e Adnabod sut y gall rhanddeiliaid gydweithio i gyflawni rheolaeth ar sail ecosystemau.

e Llunio dadleuon o blaid ac yn erbyn ardaloedd gwarchodedig morol yn y cefnfor drwy farn rhanddeiliad
allweddol.
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WHAT DID THE OCEANEVER DO FORUS?
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GORBYSGOTA
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MASNACHU RHYWOGAETHAU
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HAMDDEN

© Andre Mouton via Pixabay




LLONGAU

———




RHEOLI AR SAIL
ECOSYSTEMAU
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RHEOLI AR SAIL ECOSYSTEMAU
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Gyda phwy allwch chi weithio ar y cyd i leihau risg?

Sut allwch chi leihau’r risg hwn?

/

Beth yw’r effaith ar yr amgylchedd morol?
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* Gwella llythrennedd cefnfor yn eich ysgol drwy gyflwyno pynciau cefnfor i Addysg Bersonol a
Chymdeithasol, daearyddiaeth, gwyddoniaeth, hanes, celf, technoleg dylunio, Saesneg a drama.

* A oes gan eich ysgol glwb gwyrdd/eco? Mae'n ffordd wych o helpu disgyblion i ddysgu mwy am
ein hamgylchedd naturiol anhygoel gan gynnwys amrywiaeth ar dir eich ysgol a thu hwnt. Gallai
eich grwp wneud gwaith iarchwilio'r byd tanddwr yng Nghymru.

* Os yw eich ysgol ger yr arfordir beth am fynd a’ch disgyblion allan am daith ddiwrnod i'r traeth.

Gallwch ei gysylltu a'r cwricwlwm neu fel rhan o ddiwrnod profiad. Os ydych chi eisiau help llaw
mae'r Gymdeithas Cadwraeth Forol yn cynnig saffaris glan mér am ddim ar gyfer grwpiau ysgol.
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Unigolion ’0

* Ysbrydolwch eich ffrindiau a’ch teulu drwy rhannu’r hyn rydych wedi’i ddysgu am amrywiaeth anhygoel
cynefinoedd a rhywogaethau mewn dyfroedd arfordirol o gwmpas Cymru.

 Mae’r mor a’r arfordir o gwmpas Cymru yn wych. Y ffordd orau i ddysgu mwy amdano ac i aros yn
ysbrydoledig yw drwy fynd yno a’i fwynhau.

e Os ydych chi’n byw yn agos i'r arfordir, mae sawl prosiect gwyddoniaeth dinasyddion y gallwch ymuno
a nhw, er mwyn helpu cofnodi’r amrywiaeth ar yr arfordir sy’n cyfrannu at wyddoniaeth bwysig.

e Cofnodwch amrywiaeth gwymon ar y traeth i’n helpu i ddeall sut mae hyn yn newid dros amser:
https://www.mcsuk.org/what-you-can-do/volunteering/big-seaweed-search/
e Cofnodwch os ydych yn gweld sglefrod moér neu grwbanod: https://www.mcsuk.org/sightings/
* Cofnodwch nifer ac amrywiaeth casys wyau siarcod: https://www.sharktrust.org/great-eggcase-
hunt
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