Asesiad Risg Cadwch Gymru’n Daclus – Esiampl Asesiad Risg Cyffredinol Codi Sbwriel		
Enw:				                                                                      	Rhif asesiad:						Dyddiad:
Lleoliad a chyfeirnod grid:  (http://www.gridreferencefinder.com) 	A&E Agosaf a :  (http://www.wales.nhs.uk)		Signal ffôn symudol: Oes / Nac oes
	Asesiadau pellach gofynnol:
	
	Pobl gysylltiedig neu wedi eu heffeithio gan y dasg:
	

	Tân
	
	Cyflogeion Cadwch Gymru’n Daclus
	

	Rheoli sylweddau peryglus i iechyd 
	
	Cyflogeion – sefydliadau eraill
	

	Pobl ifanc a phlant
	
	Gwirfoddolwyr
	

	Mamau sy’n magu/mamau beichiog
	
	Aelodau’r cyhoedd
	

	Pobl ag anableddau
	
	Contractwyr
	



	Amser penllanw yn y lleoliad hwn yw xxxx. Yr amser y mae’r llanw ar drai yw xxxx. 
Y pwynt mynediad y ffordd agosaf i gerbydau yw xxxx
Mae’r ardaloedd canlynol wedi eu nodi fel rhai a allai fod yn beryglus a chaiff y cyfranogwyr eu rhybuddio yn unol â hynny:


	Peryglon a nodwyd
	Difrifoldeb (D)
	Mesurau rheoli sydd ar waith yn awr 
	Tebygrwydd 
(T)  
	Sgôr 
(D x T)
	Graddfa

	Perygl traffig ffordd
	5
	Gwisgo siaced lachar.  Asesu’r amodau traffig a bod yn ymwybodol wrth groesi ffyrdd neu ardaloedd parcio.  Mae angen i wirfoddolwyr gadw’n glir o ffyrdd bob amser.  Dilyn canllawiau penodol ar gyfer gweithio yn agos at ffyrdd.
	2
	10
	Canolig

	Oedi wrth geisio cael cymorth ar unwaith gan Swyddog Cymorth Cyntaf a/neu’r gwasanaethau brys os oes angen
	5

	Arweinydd y digwyddiad i gadarnhau signal ffôn symudol yn y lleoliad, sicrhau bod ganddynt ffôn symudol a bod yn gyson ymwybodol o broblemau.  Arweinydd y digwyddiad i nodi’r pwynt mynediad ffordd agosaf a gallu rhoi cyfeiriadau.
Gwirfoddolwyr i weithio o fewn golwg i eraill ac mae’n rhaid iddynt hysbysu arweinydd y digwyddiad os byddant yn gadael yn gynnar.
	2

	10

	Canolig 

	Gallai bacteria a baw arwain at salwch a haint e.e. clefyd Weil

	3
	Argymhellir darparu menig diogelwch amddiffynnol i bob gwirfoddol a gel gwrthfacterol.  Rhybuddio gwirfoddolwyr i osgoi cyswllt â’u llygaid a’u ceg.  Gorchuddio toriadau a chrafiadau gyda gorchuddion gwrth-ddŵr.
Golchi dwylo yn drylwyr gyda dŵr a sebon ar ôl y gweithgaredd.
Ar ôl y digwyddiad glanhau, bod yn wyliadwrus o symptomau clefyd Weil a mathau eraill o salwch a cheisio cymorth meddygol os bydd angen.
	3
	9
	Canolig

	Baglu, cwympo neu lithro ar dir anwastad neu lithrig
	3
	Bydd arweinydd y digwyddiad yn asesu amodau’r safle wrth i’r gwaith fynd rhagddo, gan nodi ardaloedd peryglus. Argymhellir i bob gwirfoddolwr wisgo esgidiau cadarn gyda gafael da.
	3
	9
	Canolig

	Anaf i weithwyr a’r cyhoedd trwy gyswllt â sbwriel/eitemau miniog sydd wedi eu gwaredu
	3
	Cynghorir pob gwirfoddolwr i wisgo esgidiau cadarn a thrywsus hir a menig.  Arweinydd y digwyddiad i nodi safle diogel ar gyfer sbwriel sydd wedi ei gasglu, i ffwrdd o ffyrdd a chysylltu â’r cyngor i waredu’r sbwriel yn ddi-oed.
	2
	6
	Canolig

	Bioberyglon a llygredd
	3
	Cynghorir pob gwirfoddolwr i beidio codi deunydd anifeiliaid (byw neu farw), ysgarthion, llygryddion cemegol a’u cynwysyddion, o unrhyw fath.
	2
	6
	Canolig

	Tywydd anffafriol sy’n effeithio ar iechyd gwirfoddolwyr, naill ai gwres neu oerfel
	3
	Mae angen i wirfoddolwyr wisgo’n briodol ar gyfer y tywydd, gan gynnwys hetiau ac eli haul neu ddillad cynnes a dillad gwrth-ddŵr.  Swyddog i gario blanced wres a dŵr yfed a chadw golwg am arwyddion o ofid ymysg y gwirfoddolwyr.
	2
	6
	Canolig

	Anifeiliaid a phlanhigion - brathiadau, pigiadau, ymosodiadau
	2
	Arweinydd y digwyddiad i archwilio’r safle am Efwr Enfawr (Giant Hogweed) a rhybuddio gwirfoddolwyr i’w osgoi oherwydd y gall achosi pothelli poenus iawn.
Mae angen i bob gwirfoddolwr osgoi cyswllt ag anifeiliaid.
Bod yn ymwybodol y gallai nythod gwenyn meirch neu forgrug sy’n cuddio yn y ddaear fod yn beryglus o gael eu haflonyddu ar ddamwain.
Dylai gwirfoddolwyr nad ydynt yn gwisgo trywsus hir ac esgidiau caeëdig gadw’n glir o lystyfiant trwchus a gweithio o lwybrau yn unig.
	3
	6
	Canolig

	Anaf i’r llygaid a’r wyneb gan frigau a changhennau

	3
	Mae angen rhybuddio gwirfoddolwyr rhag pwyso i mewn i wrychoedd yn ystod y sgwrs ar ddiogelwch.
Mae angen darparu diogelwch i’r llygaid os derbynnir cais am hyn.
	2
	6
	Canolig

	Symud eitemau trwm neu anhylaw a’r risg o anaf i’r cefn neu i gyhyrau

	3
	Ni ddylai cyfranogwyr godi eitemau na allant eu symud yn hawdd.
Gall 2 neu fwy o bobl symud eitemau trymach, gan ddilyn gweithdrefnau Codi a Chario cywir.  Dylid defnyddio berfa, os yw’n briodol, yn ystod gweithgaredd codi sbwriel llinellog.
Dylai arweinydd y digwyddiad awgrymu uno bagiau hanner llawn a gadael bag llawn ar ôl er mwyn osgoi’r sefyllfa lle bydd unrhyw gyfranogwr yn cario bag trwm am gyfnod rhy hir.
	2
	6
	Canolig

	Salwch o gyflwr meddygol presennol
	5
	Mae angen i arweinydd y digwyddiad holi’r cyfranogwyr am gyflyrau meddygol, gan gynnwys alergeddau, ar y dechrau a chadarnhau bod gan bobl EpiPen / anadlwyr / meddyginiaethau eraill pan fydd angen.  Mae angen i arweinydd digwyddiad sicrhau bod ganddynt ffôn symudol gyda nhw.
	1
	5
	Canolig

	Dŵr dwfn neu sy’n llifo’n gyflym neu lanw – Risg o foddi.
	5
	Cadarnhau amseroedd llanw a gwybodaeth ddiogelwch ar gyfer y traeth, er enghraifft torbwynt llanw.  Dylai cyfranogwyr wisgo esgidiau addas er mwyn osgoi llithro/disgyn.  Mae angen nodi lleoliad offer achub personol ac ystyried cario llinell daflu.  Bydd arweinydd y digwyddiad yn nodi ardaloedd peryglus, er enghraifft clogwyni, creigiau, cloddiau llaid, traethau silffoedd serth, aberoedd, pibellau gollwng ac yn y blaen yn ystod y sgwrs ddiogelwch.  Ni ddylai cyfranogwyr fynd i mewn i’r dŵr yn yr amodau hyn.
	1
	5
	Canolig

	Creigiau yn disgyn o glogwyni ansefydlog
	5
	Ni ddylid codi sbwriel o fewn 10 metr o waelod clogwyni môr, yn arbennig ar ôl cyfnod hir o law, llanw uchel a stormydd.
	2

	10

	Canolig 

	Drymiau / caniau – gallant gynnwys deunyddiau ffrwydrol, cyrydol
	4
	Mae angen i’r sgwrs ddiogelwch bwysleisio’r peryglon.  Ni ddylai’r gwirfoddolwyr gyffwrdd ynddynt.  Y swyddog i gysylltu â Cyfoeth Naturiol Cymru.
	1
	4
	Isel

	Offer miniog cuddiedig e.e. gwydr toredig, nodwyddau, bachau pysgota ac yn y blaen
	2

	Cymryd gofal a defnyddio codwyr sbwriel a’r menig a ddarparwyd bob amser.
Ni ddylid rhoi chwistrelli, gwydr wedi torri, nodwyddau, bachau pysgota mewn bagiau sbwriel cyffredinol.  Dylid defnyddio bagiau plastig â gwead trwchus neu fwced i gynnwys gwydr ac eitemau miniog eraill.  Dim ond gweithwyr hyfforddedig ddylai ddefnyddio pecynnau offer miniog.
	2

	4

	Isel 

	Anaf o siswrn neu fachyn tocio a ddefnyddir i dorri llwyni, dal sbwriel (os yw’n berthnasol)
	4
	Dylai swyddog Cadwch Gymru’n Daclus oruchwylio unrhyw wirfoddolwr sy’n defnyddio offer torri â llaw a dylid dychwelyd yr offer i le diogel wedi hynny.
	1
	4
	Isel



	Difrifoldeb (Sefyllfa Waethaf)
	
	Tebygolrwydd (O Ystyried y Rhagofalon ar Waith)
	
	Tabl Graddfa Risg

	5
	4
	3
	2
	1
	
	5
	4
	3
	2
	1
	
	Uchel Iawn
	Uchel
	Canolig
	Isel
	Isel Iawn

	Marwolaeth
	Anaf Difrifol
	Anaf Colli Amser
	Mân Anaf
	Dim Anaf
	
	Sicr
	Tebygol Iawn
	Tebygol
	Annhebygol
	Annhebygol iawn
	
	20-25
	15-19
	5-14
	3-4
	1-2



	Cam gweithredu gofynnol (gan gynnwys cam gweithredu a mesurau rheoli dros dro)
	Dyddiad adolygu’r cam gweithredu
	Cwblhau’r cam gweithredu (enw a dyddiad)

	

	
	



	Camau gweithredu pellach a allai alw am ystyriaeth tymor hwy
	Dyddiad adolygu’r cam gweithredu
	Cwblhau’r cam gweithredu (enw a dyddiad)

	





	
	



	Os bydd unrhyw faterion heb eu cwblhau ar ôl y dyddiad adolygu’r cam gweithredu, nodwch y rhesymau pam

	








Dyddiad adolygu’r asesiad:							A oes angen asesiad risg newydd? Oes / Nac oes 
Cwblhawyd gan:								Llofnod:
Cyd-lofnodwr y digwyddiad:							Llofnod:




