
Gall gweithio o amgylch dyfrffyrdd fod yn beryglus, ond gall ystyried y 
ffactorau a amlygir isod sicrhau y gellir cynnal digwyddiad glanhau diogel. Ni 
ddylai’r cyfranogwyr fynd i mewn i’r dŵr ar unrhyw adeg i gasglu sbwriel, ac 
os ydych wedi nodi ardal gydag eitemau mawr yn y dyfrffos, cysylltwch â’ch 
swyddog Cadwch Gymru’n Daclus lleol am gyngor.

Lefelau’r dŵr a’r cerrynt - cyn cynnal eich digwyddiad, dylech wirio lefel y 
dŵr a llif y dŵr, yn arbennig yn ystod ac ar ôl cyfnodau o law trwm. Os yw’r 
lefelau yn uchel neu’n rhy gyflym, dylech ystyried gohirio eich digwyddiad.

Mynediad i’r dŵr (offer achub) - fel y nodwyd yn flaenorol, ni ddylai eich 
gweithgaredd glanhau gynnwys unrhyw gyfranogwr yn mynd i mewn i’r dŵr 
i gasglu sbwriel. Os oes llawer iawn o sbwriel a/neu wastraff yn y dŵr yn 
eich ardal ddewisol, gofynnwch am gyngor pellach gan eich swyddog 
Cadwch Gymru’n Daclus lleol. Os yw amodau’r safle yn cyflwyno risg o 
unrhyw gyfranogwr yn syrthio i mewn i’r dŵr ar ddamwain, yna dylid 
ystyried offer achub personol priodol, ac a oes rhai wedi eu lleoli gerllaw.

Ardal waith (gwlyb/llithrig, anwastad, glannau) – wrth gymryd rhan mewn 
digwyddiad glanhau o amgylch dyfrffyrdd, dylid annog y cyfranogwyr i wisgo 
esgidiau priodol (fel esgidiau uchel) i’w helpu i ymdrin â thir llithrig a neu 
anwastad sydd yn debygol o fod yn yr ardal waith. Wrth weithio ar y 
glannau dylid sicrhau nad oes isdyfiant yn eich atal rhag gweld yr ymyl, yn 
ogystal â chuddio bywyd gwyllt.
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