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Adolygiad Amgylcheddol Eco-Sgolion

Awgrym ar gyfer fformat adolygiad amgylcheddol yw hwn. Mae wedi’i gynllunio i fod yn offeryn archwilio amgylcheddol i ddysgwyr ddefnyddio yn eich ysgol.  
Mae’r adolygiad wedi’i gynllunio er mwyn bod yn sbardun i helpu dysgwyr i feddwl am gamau gweithredu maen nhw’n gallu eu cymryd yn yr ysgol i wella’r amgylchedd ac effaith yr ysgol ar ein planed.  
Cofiwch mai awgrymiadau o’r hyn rydych chi’n gallu ei wneud yw’r cwestiynau hyn. Does dim rhaid i’ch ysgol weithredu ar bob un o’r awgrymiadau yn y ddogfen hon.  
Efallai na fydd y ddogfen hon yn cynnwys pob syniad y byddwch chi’n eu cyflawni yn eich ysgol, felly peidiwch â meddwl bod rhestr y cwestiynau hyn yn gynhwysfawr.  
Dylech chi roi’r camau gweithredu rydych chi wedi’u dewis ar gyfer y flwyddyn/tymor mewn cynllun gweithredu fel targedau SMART. 
Cofiwch gymryd amser i archwilio bob blwyddyn gan fod llawer o bethau yn gallu newid dros 12 mis. 
Mae pob pwnc wedi’i gysylltu i un neu mwy o’r Nodau Datblygu Cynaliadwy, gan amlygu sut mae camau gweithredu yn gallu cael eu cymryd tuag at gyflawni’r 17 o nodau sydd wedi’u mabwysiadu gan holl aelodau’r Cenhedloedd Unedig ar gyfer heddwch a ffyniant byd-eang nawr ac yn y dyfodol.  
Dyddiad Cwblhau: ______________________________________
Cwblhawyd gan:________________________________________
Allwedd:

[image: ]  Does dim angen gweithredu.
[image: ]  Wedi cyflawni i ryw raddau neu weithiau. Mae lle i wella.
[image: ]  Mae angen gweithredu.


          Er mwyn ateb y cwestiwn hwn, efallai y bydd angen i ddysgwyr archwilio ymhellach neu ofyn i eraill eu helpu.  
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Dinasyddiaeth Fyd-eang 
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[image: Thumbs up sign with solid fill][image: Thumbs up sign with solid fill][image: Thumbs up sign with solid fill]Mae’r cwestiynau hyn yn ategu cwestiynau’r Persbectif Byd-eang sy’n rhedeg drwy weddill yr adolygiad. Gallwch ystyried y rhain yn ogystal â’r cwestiynau isod wrth adolygu sut ydych chi’n ymateb i’r her Dinasyddiaeth Fyd-eang.    
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	1. Siaradwch â thri athro sydd ddim yn gydlynydd Eco eich ysgol. Ydyn nhw’n gallu enwi rhai o’r Nodau Byd-eang? 
	
	
	

	2. Ydych chi’n cynnal diwrnodau ymwybyddiaeth ar gyfer yr holl ysgol sy’n gysylltiedig â materion rhyngwladol? 
	
	

	

	3. Ydych chi’n cysylltu â dysgwyr o wledydd eraill i drafod heriau amgylcheddol a heriau byd-eang? 
	
	
	

	4. Oes te a choffi Masnach Deg yn yr ystafell staff? 
	
	
	

	5. Ydych chi’n cymryd rhan yn y rhaglen Ysgolion Masnach Deg? 
	
	

	

	6. Ydych chi wedi gwahodd ymwelydd i’r ysgol i siarad am faterion lleol neu fyd-eang dros y flwyddyn ddiwethaf?
	
	
	

	7. Gofynnwch i dri disgybl a ydyn nhw’n ymwybodol o’u Hawliau a’u Cyfrifoldebau (wedi’u cysylltu â Chonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn)?  
	
	
	

	8. Oes gemau neu adnoddau o wledydd eraill i ddysgwyr eu defnyddio yn ystod amseroedd egwyl neu yn y dosbarth? 
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	O gwmpas eich ysgol 
	
	
	

	1. Oes gan yr ysgol bolisi yn erbyn sbwriel torfol (e.e. gollwng balwnau a llusernau)?
	
	
	

	2. Ydy adeilad yr ysgol yn rhydd o sbwriel? 
	
	
	

	3. Ydy tiroedd yr ysgol yn rhydd o sbwriel?
	
	
	

	4. Oes digon o finiau sbwriel o gwmpas tiroedd yr ysgol? 
	
	
	

	5. Ydy’r biniau yn y llefydd cywir ac ydyn nhw’n addas? 
	
	
	

	6. Ydy’r dysgwyr yn rhoi eu sbwriel yn y biniau amser egwyl? 
	
	
	

	7. Ydych chi’n cadw cofnod o beth, ble a faint o sbwriel sydd o gwmpas eich ysgol? 
	
	
	

	8. Pa fathau o sbwriel ydych chi’n gweld mwyaf? (gwm cnoi, poteli, pacedi creision ac ati) 
	
	
	

	O gwmpas eich cymuned
	
	
	

	9. Ydy’r ardal o gwmpas eich ysgol a’ch cymuned yn rhydd o sbwriel? 
	
	
	

	10. Oes problem gyda baw cŵn?
	
	
	

	11. Oes digon o finiau yn y gymuned? 
	
	
	

	12. Ydy’r ysgol yn helpu i gadw’r gymuned yn lân? 
	
	
	

	Persbectif byd-eang
	
	
	

	13. Gofynnwch i dri disgybl, “Pam fod sbwriel yn wael?” A oedd unrhyw un wedi sôn am un (neu fwy) o’r rhesymau canlynol: mae’n niweidio bywyd gwyllt, mae’n costio llawer o arian i’w glirio neu mae’n gallu bod yn fygythiad i bobl? 
	
	
	

	14. Ydych chi wedi archwilio i broblemau sbwriel neu atebion i broblemau sbwriel mewn gwledydd eraill? 
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	Yn eich ysgol 
	
	
	

	Lleihau
	
	
	[image: Thumbs up sign with solid fill][image: Thumbs up sign with solid fill][image: Thumbs up sign with solid fill]

	1. Ydy’r ysgol yn cyfathrebu â rhieni drwy lwyfannau digidol, yn lle anfon copïau papur? 
	
	
	

	2. Os ydych chi’n anfon llythyron, ydych chi’n anfon un i bob teulu neu un llythyr ar gyfer pob disgybl? 
	
	
	

	3. Ydy athrawon yn llungopïo ar ddwy ochr y papur os yw hynny’n  bosibl neu ydyn nhw’n osgoi argraffu taflennu gwaith? 
	
	
	

	4. Ydy’r dysgwyr yn dod â’u pecynnau bwyd mewn cynwysyddion y gellir eu hailddefnyddio? 
	
	
	

	5. Ydy’r ysgol yn annog dysgwyr i ddefnyddio poteli diod gellir eu hailddefnyddio? 
	
	
	

	6. Oes llawer o wastraff bwyd amser cinio? 
	
	
	

	Ailddefnyddio
	
	
	

	7. Ydy papur yn cael ei ddefnyddio ar y ddwy ochr cyn iddo gael ei ailgylchu? 
	
	
	

	8. Ydy amlenni’n cael eu hailddefnyddio yn y swyddfa? 
	
	
	

	9. Ydy llyfrau gwaith yn cael eu gwneud o bapur wedi’i ailgylchu?
	
	
	

	10. Ydy’r papur tŷ bach a thywelion sychu dwylo’n cael eu gwneud o bapur wedi’i ailgylchu? 
	
	
	

	11. [image: ]Ydy’r swyddfa a’r llungopïwr yn defnyddio papur wedi’i ailgylchu? 
	
	
	

	12. Ydych chi’n cynnig y cyfle i ailddefnyddio gwisg ysgol/dillad/gemau/llyfrau/DVDs? 
	
	
	

	13. Oes caffi trwsio lleol yn eich ardal neu ydych chi wedi cynnal digwyddiad trwsio? 
	
	
	

	14. Ydy’r ysgol yn ceisio prynu eitemau wedi’u hailwampio lle bo hynny’n bosibl (gliniaduron ac offer TGCh, celfi, adnoddau)? 
	
	
	

	Ailgylchu
	
	
	

	15. Ydych chi’n darparu cyfleoedd i ailgylchu amrywiaeth o eitemau? (rhowch gylch o gwmpas yr eitem neu uwch oleuo’r eitem)
	
	
	

	         Papur             Plastig             Caniau              Cardfwrdd           Ffabrig sgrap

                   Batrïau        Ffonau           Stampiau           Gwydrau             Bwyd wedi’i Goginio

                    Cetris Inc              Offer Trydanol                Beiros


	16. Ydych chi’n sicrhau eich  bod chi bob amser yn lleihau ac yn ailddefnyddio cyn i chi ailgylchu? 
	
	
	

	17. Oes digon o finiau ailgylchu o gwmpas yr ysgol? 
	
	
	

	18. [image: ]Gwiriwch dri bin ailgylchu yn eich ysgol, ydy’r biniau’n cynnwys yr eitemau cywir? 
	
	
	

	19. Ydy’r gegin yn ailgylchu gwastraff? 
	
	
	

	20. Oes bin/ardal compost gennych sy’n cael ei ddefnyddio’n gywir? 
	
	
	

	Yn eich cymuned
	
	
	

	21. Ydy’r ysgol wedi cynnal prosiect i helpu teuluoedd i leihau, ailddefnyddio ac ailgylchu yn y cartref? 
	
	
	


[image: ][image: ][image: ]

	Persbectif byd-eang
	
	
	

	22. Gofynnwch i dri disgybl sydd ddim ar yr Eco-Bwyllgor, ydyn nhw’n gwybod pam ydych chi’n ceisio lleihau gwastraff? 
	
	
	

	23. Gofynnwch i dri disgybl gwahanol, ydyn nhw’n gwybod beth sy’n digwydd i’r pethau rydym yn eu hailgylchu? 
	
	
	

	24. Oes unrhyw ddosbarthiadau wedi edrych ar y ffordd mae pobl mewn gwledydd eraill yn lleihau, ailddefnyddio ac ailgylchu? 
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	Yn eich ysgol
	
	
	

	1. Oes llenni neu fleindiau wedi’u gosod ar y ffenestri ac ydyn nhw’n cael eu cau dros nos? 
	
	
	

	2. Ydy’r ffenestri a’r drysau bob amser ar gau pan fydd y gwres ymlaen? 
	
	
	

	3. [bookmark: _Hlk143593201]Oes thermomedr ym mhob ystafell ddosbarth fel eich bod chi’n gallu ceisio cadw'r tymheredd ar 18 gradd?
	
	
	

	4. Os oes boeler dŵr poeth yn yr ystafell staff, ydy e’n cael ei ddiffodd pan nad yw'n cael ei ddefnyddio am gyfnodau hir?
	
	
	

	5. Os oes tegell yn yr ystafell staff, ydy’r staff yn defnyddio ond y dŵr ag sydd ei angen ar gyfer eu diodydd poeth?
	
	
	

	6. Ydy adeilad yr ysgol wedi'i insiwleiddio'n dda i leihau colli gwres?
	
	
	

	7. Ydy’r goleuadau yn cael eu diffodd mewn ystafelloedd gwag (hyd yn oed y goleuadau ar synhwyrydd)? 
	
	
	

	8. Ydy’r stwitsis ar gyfer goleuadau sydd wrth ffenestri wedi’u labelu, fel eich bod yn gallu eu diffodd yn ystod y dydd?   
	
	
	

	9. Ydy cyfrifiaduron, monitorau a byrddau gwyn yn cael eu troi i ffwrdd pan nad ydyn nhw’n cael eu defnyddio? 
	
	
	

	10. Os oes ynni adnewyddadwy gennych yn yr ysgol, ydy pawb yn gwybod amdano a sut mae’n gweithio? 
	
	
	

	11. A oes unrhywun yn yr ysgol yn gwirio’n rheolaidd faint o ynni sy’n cael ei ddefnyddio/arbed? 
	
	
	

	12. Ydy’r ysgol yn lleihau gwastraff digidol (defnyddio a storio data diangen neu ddiddefnydd e.e. hen e-byst/ffotograffau/ffeiliau dyblyg ac ati)?
	
	
	

	Yn eich cymuned
	
	
	

	13. Ydych chi wedi cynnal archwiliad ynni cartref i helpu teuluoedd i leihau eu defnydd ynni? 
	
	
	

	14. Ydych chi’n rhannu cyngor a syniadau gyda’ch cymuned leol am leihau eu hôl troed ynni? 
	
	
	

	15. Ydych chi wedi ymchwilio i unrhyw raglenni ynni cymunedol neu ydych chi’n rhan o raglen ynni gymunedol?  
	
	
	

	Persbectif byd-eang
	
	
	

	16. Gofynnwch i dri disgybl, a ydyn nhw’n ymwybodol am sut mae arbed ynni yn helpu ein planed? 
	
	
	

	17. Gofynnwch i dri disgybl, ydyn nhw’n deall beth yw Cynhesu Byd-eang a sut allwn ni effeithio ar hinsawdd ein planed? 
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	Yn eich ysgol 
	
	
	

	1. [bookmark: _Hlk143005272]Oes rhywun yn gwirio faint o ddŵr sy’n cael ei ddefnyddio/arbed? 
	
	
	

	2. Ydy’r ysgol yn rhydd o dapiau sy'n diferu?
	
	
	

	3. Ydy’r toiledau wedi’u cynllunio i leihau colli dŵr gyda fflysh cyfaint isel neu a oes dyfeisiadau arbed dŵr yn y sisternau (e.e. bag hippo)?  

	
	
	

	4. A yw unrhyw wrinalau yn fflysio dim ond pan fydd rhywun yn eu defnyddio neu dim ond yn ystod oriau ysgol yn hytrach nag yn gyson?

	
	
	

	5. Os oes gennych dapiau gwthio, ydyn nhw’n darparu’r swm cywir o ddŵr ar y cyflymdra cywir?
	
	
	

	6. Oes casgen ddŵr gennych er mwyn casglu dŵr glaw i ddyfrio planhigion? 
	
	
	

	7. Ydy’r holl ddysgwyr yn llenwi’u poteli gyda’r dŵr sydd ei angen arnyn nhw yn unig? 
	
	
	

	Yn eich cymuned
	
	
	

	8. Ydy’r dysgwyr yn dysgu pam fod angen i ni arbed dŵr yng Nghymru a’r broses o gael dŵr glân i’n tapiau? 
	
	
	

	9. Ydy pawb yn gwybod yr hyn all, a na all, eu fflysio i lawr y tŷ bach neu ei arllwys i lawr y sinc? (Holwch sampl o ddysgwyr). 
	
	
	

	10. Ydy’r dysgwyr wedi ymchwilio sut maen nhw’n gallu arbed dŵr yn y cartref? 
	
	
	

	


Persbectif byd-eang

	
	
	

	11. Ydych chi’n dysgu am faterion yn ymwneud ag argaeledd dŵr a thoiledau mewn gwledydd eraill a/neu’n cefnogi elusen ddŵr ryngwladol fel ‘Water Aid’?  
	
	
	

	12. Ydych chi’n dysgu am yr angen i warchod y cefnforoedd, pysgod a’r holl greaduriaid byw sy’n byw ynddyn nhw? 
	
	
	

	13. Oes unrhyw ddysgwyr wedi ymchwilio i’r dŵr sydd wedi’i ‘guddio’ mewn bwyd a pha bethau rydym yn eu bwyta sy’n defnyddio’r mwyaf o ddŵr yn fyd-eang? 
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O gwmpas eich ysgol                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
	1. Oes digon o eitemau yn eich ysgol i gefnogi gweithgarwch corfforol, fel dringo, cydbwyso, neidio a siglo? 
	

	

	


	2. Oes gwahanol ardaloedd i ysgogi’r synhwyrau; teimlo, arogli, clywed, archwilio? 
	
	
	

	3. Oes llefydd cysgodol, tawel i ddysgwyr eistedd a siarad?  
	
	
	

	4. Oes murluniau, cerfluniau a gweithiau celf eraill yn eich ysgol? 
	
	
	

	5. Oes gennych feinciau cyfeillgarwch neu ffyrdd i gefnogi cynhwysiant? 
	
	
	

	6. Oes gennych ddosbarth awyr agored/ardal gylch foncyffion? 
	
	
	

	7. Ydy dysgu yn yr awyr agored yn flaenoriaeth ar draws y grwpiau blwyddyn gwahanol? 
	
	
	

	8. Ydy’r holl ddysgwyr yn cael y cyfle i awgrymu pa newidiadau neu bethau newydd y byddan nhw’n hoffi eu gweld yn nhiroedd yr ysgol? 
	
	
	

	9. Ydych chi’n tyfu llysiau neu ffrwythau yn nhiroedd yr ysgol? 
	
	
	

	10. Ydy unrhyw ffrwythau a llysiau sy’n cael eu tyfu bob amser yn cael eu cynaeafu (e.e. eu defnyddio yng nghegin yr ysgol, eu gwerthu neu eu rhoi i rieni/banc bwyd)?
	
	
	



Yn Eich Cymuned
	11. Ydy rhieni ac aelodau’r gymuned ysgol ehangach yn helpu gyda gwelliannau i diroedd yr ysgol? 
	

	

	


	
12. Ydych chi’n helpu i gynnal parc lleol/ gofod gwyrdd / rhandir? 

	
	
	

	Persbectif byd-eang

13. Oes unrhyw gemau o wledydd eraill i ddysgwyr chwarae? 
	


	


	



	14. Os ydych chi’n defnyddio compost, ydych chi’n defnyddio compost di-fawn? 
	
	
	

	15. Ydy cynhyrchion cynaliadwy yn cael eu defnyddio ar gyfer celfi allanol ac offer chwarae? Er enghraifft, meinciau picnic sydd wedi’u gwneud o blastig wedi’i ailgylchu ac eitemau pren wedi’u gwneud o bren ardystiedig FSC. 
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	1. Ydy tiroedd yr ysgol yn rhydd o chwynladdwyr a phlaladdwyr?  
	
	
	

	2. Os oes rhai o’r rhain gennych, ydych chi’n osgoi torri coed/mieri/cloddiau yn ystod tymor nythu adar? 
	
	
	

	3. Ydy’r dysgwyr yn cael y cyfle i archwilio’n rheolaidd a/neu brofi natur a bywyd gwyllt mewn ffyrdd gwahanol yn nhiroedd yr ysgol? 
	
	
	

	4. Oes byrddau deongliadol /gwybodaeth ar gael am fywyd gwyllt? 
	
	
	

	5. Ydych chi wedi archwilio tiroedd eich ysgol am rywogaethau ymledol (e.e. Jac y Neidiwr (Himalayan Balsam) neu Glymog Japan (Knotweed))? 
	
	
	


 
[image: ]
	Ydy eich ysgol yn darparu unrhyw rai o’r canlynol ar gyfer bywyd gwyllt? 
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]

	Coed
	
	
	

	Clawdd
	
	
	

	Planhigion brodorol sy'n gyfeillgar i beillwyr
	
	
	

	Pwll
	
	
	

	Ardal gorsiog
	
	
	

	Ardal blodau gwyllt 
	
	
	

	Pentyrrau o foncyffion
	
	
	

	Pentyrrau o gerrig
	
	
	

	Ardaloedd gwyllt heb eu torri
	
	
	

	Blychau adar
	
	
	

	Baddonau dŵr
	
	
	

	Postion clwydo
	
	
	

	Porthwyr adar
	
	
	

	Blychau ystlumod
	
	
	

	Gwesty chwilod
	
	
	

	Cartrefi draenogod/Priffyrdd draenogod 
	
	
	

	Planhigion cnau ac aeron  
	
	
	

	Planhigion brodorol sy’n gyfeillgar i loÿnnod byw 
	
	
	

	Lle i ymlusgiaid gysgu (Hibernacular)
	
	
	



[image: ]Yn eich cymuned 
	6. Ydych chi’n ymweld â safleoedd lleol y tu allan i’r ysgol i arsylwi ar/profi natur a bywyd gwyllt? 
	
	
	

	7. Ydych chi wedi helpu i wella bioamrywiaeth mewn safle lleol y tu allan i’r ysgol? 
	
	
	

	8. Ydy’r dysgwyr yn ymwybodol o golli bioamrywiaeth ar lefel leol? 
	
	
	



[image: ][image: ]Persbectif byd-eang
	9. Ydych chi wedi cymryd rhan mewn arolwg bywyd gwyllt cenedlaethol? Er enghraifft, Gwylio Adar Yr Ysgol neu Gyfrifiad Mawr y Gloÿnnod byw. 
	
	
	

	10. Ydy dysgwyr yn ymwybod o golli bioamrywiaeth ar lefel fyd-eang?  
	
	
	

	11. Ydych chi wedi gwneud rhywbeth i atal colli bioamrywiaeth ar raddfa fyd-eang? Er enghraifft, archwilio olew palmwydd neu weithio gyda Maint Cymru? 
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	O gwmpas eich ysgol
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	1. Ydy’r rhan fwyaf o ddysgwyr yn cerdded, seiclo, sgwtera neu ddal y bws i’r ysgol? 
	
	
	

	2. Oes rhywle sych a diogel i storio beiciau/sgwteri? 
	
	
	

	3. Ydych chi’n cynnal diwrnodau/digwyddiadau cerdded neu seiclo i’r ysgol?
	
	
	

	4. Ydy ceir yn parcio’n gyfreithlon ac i ffwrdd o fynedfa’r ysgol? 
	
	
	

	5. Oes llwybrau diogel i gerdded neu seiclo i’r ysgol gan gynnwys y maes parcio? 
	
	
	

	6. Lle mae ceir yn cael eu defnyddio, oes mwy nag un person yn rhannu car lle y bo’n bosibl (gan gynnwys athrawon)? 
	
	
	

	7. Ydy gyrwyr ceir neu fysiau yn gwneud yn siŵr eu bod yn diffodd yr injan pan maen nhw’n aros? 
	
	
	

	O gwmpas eich cymuned
	
	
	

	8. Oes pwynt gwefru trydan yn eich cymuned? 
	
	
	

	9. Ydy’r ysgol wedi cynnal unrhyw brosiectau i helpu teuluoedd i leihau eu defnydd o geir y tu allan i’r ysgol? 
	
	
	

	Persbectif byd-eang
	
	
	

	10. Ydy’r ysgol (gan gynnwys y gegin) yn ceisio dod o hyd i unrhyw fwydydd lleol ac yn eu tymor?
	
	
	

	11. Wrth archebu adnoddau (e.e. tywelion sychu dwylo a phapur) ydy’r ysgol yn archebu swmp er mwyn lleihau nifer y danfoniadau? 
	
	
	

	12. Ydych chi’n dysgu am effaith amgylcheddol cynhyrchu bwyd a’i ôl troed trafnidiaeth? 
	
	
	

	13. Ydy’r dysgwyr wedi edrych ar effaith llygredd aer? 
	
	
	



Pwyntiau gweithredu / Sylwadau:
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	1. Oes ffrwythau/llysiau ar gael yn yr ysgol ac ydych chi’n annog y dysgwyr i’w bwyta yn ystod amserau egwyl? 

	
	
	

	2. Ydy’r rhan fwyaf o ddysgwyr sy’n dod â phecyn bwyd i’r ysgol yn cael o leiaf dau ddarn o ffrwyth neu lysieuyn i’w bwyta?  

	
	
	

	3. Gofynnwch i dri dysgwr, ydyn nhw’n hoffi’r dewis iach sydd ar gael yng nghantîn yr ysgol? 

	
	
	

	4. Ydy’r cantîn yn osgoi gweini sglodion am o leiaf tri diwrnod yr wythnos? 

	
	
	

	5. Ydy’r dysgwyr yn cael y cyfle i awgrymu’r hyn yr hoffan nhw ei gael ar y fwydlen? 
	
	
	

	6. Oes dŵr yfed rhad ac am ddim ar gael drwy’r dydd? 

	
	
	

	7. Oes hawl i ddysgwyr yfed dŵr yn ystod gwersi? 

	
	
	

	8. Ydych chi’n cysylltu eich targedau Ysgolion Iach ac Eco-Sgolion? 

	
	
	

	9. Ydy’r holl ddysgwyr yn cael y cyfle i dyfu a bwyta eu bwyd eu hunain? 
	
	
	

	10. Ydy’r ysgol yn defnyddio cynhyrchion glanhau sy’n gyfeillgar i’r amgylchedd? 
	
	
	

	11. Oes rhaglen ffitrwydd wedi’i sefydlu yn yr ysgol? 
	
	
	

	12. Ydy’r dysgwyr yn cael y cyfle i ofalu am anifeiliaid yn yr ysgol?
	
	
	

	13. Ydy mesurau ar waith i helpu gyda lles staff? 
	
	
	

	14. Ydy’r dysgwyr yn cael y cyfle i gymryd rhan mewn unrhyw weithgareddau i helpu eu lles? E.e. ymwybyddiaeth ofalgar, tai chi, dosbarthiadau dawnsio egnïol. 

 Yn eich cymuned

	
	
	

	15. Ydy’r dysgwyr yn ymweld â siopau/bwytai/ffermydd yn y gymuned leol i ddysgu am gynhyrchu bwyd neu ydych chi’n gwahodd pobl i mewn i’r ysgol i siarad â’r dysgwyr am gynhyrchu bwyd? 
	
	
	

	16. Oes unrhyw ddysgwyr sy’n ymwneud â phrosiectau lles yn y gymuned, megis ymweld â chartrefi gofal lleol?
	
	
	

	17. Ydych chi’n cefnogi ffermwyr lleol drwy brynu bwyd yn lleol ac yn organig lle bo hynny’n bosibl? 
	
	
	

	18. Oes cysylltiadau gennych â chynllun rhannu bwyd lleol neu ardd gymunedol? 
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Persbectif byd-eang
	19. Ydy’r dysgwyr yn dysgu am effaith cynhyrchu bwyd yn y dosbarth? E.e. olew palmwydd, cynhyrchu siwgr.
	
	
	

	20. Ydy’r dysgwyr wedi archwilio diwylliannau bwyd o gwmpas y byd? 
	
	
	

	21. Ydych chi wedi archwilio ôl troed carbon bwydlen yr ysgol ac wedi gwneud newidiadau i’w leihau?
	
	
	


Pwyntiau gweithredu / Sylwadau:
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