Compostio Wedi'l

Wneud yn Hawdd:!

Amcanion dysqgu:

Mae plant yn dechrau deall y gellir ailddefnyddio
gwastraff bwyd a gardd yn hytrach na’i daflu i
ffwrdd.

Mae plant yn dysgu bod mwydod, pryfed a
phethau byw eraill yn helpu deunyddiau i chwalu.

Mae plant yn gweld sut mae compost yn helpu
planhigion i dyfu a sut mae’n cefnogi’r byd
naturiol.
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Gwybodaeth ymarferydd:

Mae compostio yn cynnig manteision ymarferol, amgylcheddol ac addysgol mewn lleoliadau
blynyddoedd cynnar. Mae’n lleihau gwastraff, yn cefnogi dealltwriaeth plant o newid a thwf, ac yn
creu cyfleoedd rheolaidd ar gyfer dysgu, arsylwi a thrafod yn yr awyr agored. Gall hefyd ddarparu
compost defnyddiol ar gyfer planwyr ac ardaloedd gardd, gan helpu plant i weld cysylltiad clir
rhwng gweithredoedd bob dydd a gofalu am yr amgylchedd.

Yr allwedd yw ei gadw’n syml: defnyddiwch y deunyddiau cywir, haenwch nhw’n dda ac osgoi
bwydydd sy’n denu plau.

Pam compost?

Manteision Anfanteision

e Mae’n helpu plant i ddysgu am natur a e Mae angen ychydig o ofal rheolaidd
ble mae gwastraff yn mynd. arno.

e Mae’n lleihau gwastraff bwyd a gardd. e Gall ddrewi os yw’r cydbwysedd yn

e Mae’n compost ar gyfer gwelyau anghywir neu os yw’n mynd yn rhy
blodau, potiau ac ardaloedd awyr wlyb.
agored. e Gall deunyddiau anghywir ddenu

e Mae’n cefnogi dysgu ymarferol, plau
synhwyraidd.




Cwestiynau cyffredin
Ydy fy nghompost yn rhy wlyb neu’n rhy sych?

Os yw’r compost yn sych iawn, efallai y bydd angen ychydig mwy o ddeunydd gwyrdd a llai o
ddeunydd brown. Os yw’n rhy wlyb, ychwanegwch fwy o ddeunydd brown a llai o ddeunydd gwyrdd.
Gall y tywydd effeithio ar hyn hefyd. Ar 6l Llawer o law, agorwch y bin ar ddiwrnod sych i’'w helpu i
awyru. Mewn cyfnod sych iawn, efallai y bydd angen i chi ychwanegu ychydig o ddwr.

Beth sy’n digwydd y tu mewn i’r compost?

Y tu mewn i’r bin compost, mae mwydod, pryfed a phethau byw bach eraill yn helpu i dorri’r
deunyddiau yn ddarnau llai.

Gallwch esbonio i blant bod y pethau byw hyn yn gynorthwywyr natur. Wrth iddynt weithio, mae’r
deunyddiau’n troi’n araf yn gompost tywyll, briwsionllyd sy’n helpu planhigion i dyfu.

Beth am fermin?

Mae llawer o leoliadau yn poeni y bydd compostio yn denu fermin, ond mae’r risg hon fel arfer yn cael
ei lleihau trwy ddefnyddio’r deunyddiau cywir a rheoli’r bin yn dda.

e Defnyddiwch bin gyda chaead os yn bosibl.

e Ychwanegwch ddeunyddiau compost addas yn unig.

e Peidiwch ag ychwanequ cig, llaeth na bwyd wedi’i goginio.

e Gorchuddiwch sgrapiau bwyd ffres gyda haen o ddeunydd brown.

e Cadwchy compost yn gytbwys, yn llaith ac wedi’i awyru’n dda.

e Os bydd yn cael eireoli’n dda, ni ddylai bin compost ddod yn broblem fermin.



Sut i gompostio’n syml

Dechreuwch gyda haen o ddeunydd brown ar y gwaelod, fel cardbord wedi’i dorri, dail sych neu
frigau bach.

Ychwanegwch haen deneuach o ddeunydd gwyrdd, fel croen ffrwythau neu lysiau.
Daliwch ati i ailadrodd y patrwm hwn, gan ddefnyddio mwy o frown na gwyrdd.
Cadwch y compost yn llaith, ond nid yn wlyb.

Trowch neu gymysgwch ef yn rheolaidd i adael aer i mewn.

Beth i’w roi yn y bin compost?

Deunyddiau Deunyddiau Peidiwch ag
Gwyrdd Brown Ychwanegu

Croen ffrwythau a Dail sych Cynnyrch llaeth
llysiau

Papur neu gardbord Gweddillion bwyd
Bagiau te a wedi’i dorri wedi’i goginio

gwaddodion coffi

Brigau a bocsys Gwastraff anifeiliaid
Darnau o laswellt wyau anwes
ffres wedi’i dorri




Dewis y compostiwr gorau

Ar gyfer lleoliad blynyddoedd cynnar, y compostiwr mwyaf addas fel arfer yw bin
compost sefydlog wedi’i osod yn yr awyr agored mewn man hawdd ei gyrraedd. Mae’n
syml, yn fwy diogel i blant ei ddefnyddio gyda chefhogaeth oedolion, ac yn ddigon mawr
ar gyfer gwastraff ffrwythau, llysiau a gardd rheolaidd o’r lleoliad.

Pam mae hyn yn well i blant

Gall plant helpu i gasglu croen ffrwythau a llysiau, ychwanegu
dail sych neu bapur wedji’i dorri, a gwylio sut mae’r deunyddiau
yn newid dros amser. Gyda goruchwyliaeth oedolion, gallant
hefyd helpu i chwistrellu deunydd brown a chwilio’n ysgafn
am mwydod a bwystfilod.

Gall siglwr gompostio’n gyflym, ond yn aml mae’n anoddach i
blant gael mynediad yn annibynnol oherwydd ei fod yn eistedd
yn uwch ac angen mwy o gryfder i droi. Gall bin llyngyr fod yn
ardderchog ar gyfer arsylwi, ond mae angen ei reoli’n agosach
a’i drin yn fwy gofalus.

Ary cyfan, mae’n debygol mai bin sefydlog yn yr awyr agored
gyda chaead fydd y dewis gorau ar gyfer y lleoliad oherwydd ei
fod yn ymarferol, yn gost-effeithiol ac yn hygyrch i blant helpu
fel rhan o arferion bob dydd




Os oes gennych chi’r lle

Gallwch greu bin compost am ychydig neu ddim cost trwy osod paledi wedi’u
hailddefnyddio gyda’i gilydd a gorchuddio’r top gyda haen o darpolin wedi’i dal i lawr.
Mae yna lawer o fideos ar-lein ar gael sy’n dangos sut i wneud hyn.

I gloi

Mae compostio yn ffordd syml a gwerthfawr i’r lleoliad
leihau gwastraff tra’n rhoi profiadau ymarferol ystyrlon i
blant. Trwy ddefnyddio bin compost sy’n addas i blant a
chynnwys plant mewn tasgau bach, y gellir eu rheoli, gall y
lleoliad eu helpu i ddatblygu dealltwriaeth gynnar o
gyfrifoldeb, cynaliadwyedd a sut i ofalu amy byd o’u
CWMpQas.
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